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Bettina Vogl| Angebote:

« Beratung fur Schulen und
Sachaufwandstrager zu IT-Ausstattung und
Forderprogrammen

* Fortbildung fur Lehrkrafte
- Teamteaching

« Beratung im Bereich Medienerziehung fur
Lehrkrafte und Eltern
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Europastralde 3 muehldorf.de
84453 Muhldorf 0160 99134347
www.mib-aoe.de 08631 18830-116
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http://www.mib-aoe.de/

Ubersicht

= \Was, warum, wie lange?
= Cybermobbing, Sexting, Grooming

= YouTube, WhatsApp, TikTok (vorher:
Musical.ly), Snapchat

= Alles unter Kontrolle?
= Smartes Smartphone

= Raum fur Fragen und
Erfahrungsaustausch




Was, warum, wie
lange”?

Wie kann ich digitale Medien sinnvoll
ins Familienleben integrieren?
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Geratebesitz der Kinder 2016

| Handy/ Smartphone P

Sielkonsolenetto

@-Player

Smartphone

Fernsehgerat
Tragbare Spielkonsole
Feste Soielkonsole
Radio
Gmputer/Laptop
Kassettenrekorder
Internetzugang

Kindercomputer

Handy (kein Smartphone)

Laptop

0 25 50 75 100
EmMadchen ®Jungen

Quelle: KIM 2018, Angaben in Prozent, Basis:alle Haupterzieher, n=1.231




Handy-/ Smartphone-Besitz

B Handy/Smartphone (netto) B Smartphone 80

Madchen Jungen 6-7Jahre  8-9Jahre 10-11 Jahre 12-13 Jahre

Quelle: KIM-Studie 2016, Angaben in Prozent
Basis: alle Haupterzieher, n=1.229




Freizeltaktivitaten

Fernsehen* 74 22
Freundetreffen 35 57
Hausaufgaben/Lernen 68 23
Drinnen spielen 54 37
Drauf3enspielen 50 39

Familie/Htern
Musik héren
Jorttreiben

Digitale Soiele

Handy/ Smartphonenutzen

Internet nutzen*

Radio horen*
Gmputernutzen (offline) 14 39
Buchlesen 16 35
0 25 50 75 100
Hjeden/fast jeden Tag Hein-/mehrmals pro Woche

Quelle: KIM 2018, Angaben in Prozent, *egal tiber welchen Verbreitungsweg, Basis:alle Kinder, n=1.231




Nutzung Handy-/Smartphone-Funktionen

Nachrichten bekommen
Nachrichten verschicken
Von Hternangerufenwerdén

Hternanrufen

Andere (nicht Btern) anrufen

Internet nutzen

Von Anderen (nicht Btern) angerufenwerden
Jielespielen

Appsnutzen

Fotos/Videosmachen

Fotos/ Videosansehen

Srachnachrichten bekommen
Srachnachrichten aufnehmen und verschicken
Fotos/Videosverschicken

Mit anderen Ubersinternet spielen
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Hjeden/fast jeden Tag M ein-/mehrmals pro Woche seltener Mnie

Quelle: KIM 2018, Angaben in Prozent, Basis:Handynutzer, n=868




Medien im Tagesverlauf

100

75

Aufstehen Frihstick Schulweg Pausen Mittagessen Lernen Abendessen  Schlafengehen
B Fernsehen, BluRay, DVD ansehen B Fotos/ideosansehen Lesen
H Radio héren, Musik héren m G@mputer-/Handy-/ Smartphonespiele spielen m WhatsApp-Nachrichten austauschen

Nichtsdavon

Quelle: KIM 2018, Angaben in Prozent, Basis:alle Kinder, n=1.231




Ist mein Kind fit fur ein Smartphone?

Das kann lhr Kind:

Sicherheitseinstellungen aufrufen und dort Einstellungen &ndern (PIN
oder Passwort erstellen und @ndern, Bildschirmsperre einrichten)

Kosten der (monatlichen) Smartphone-Nutzung (Prepaid oder Tarif)
Uberschauen

Erkennen, wo Kosten anfallen (z. B. In-App-K&aufe) und entsprechende
Einstellungen am Gerat vornehmen

GPS-Signal, W-LAN und Bluetooth selbsténdig aktivieren und
deaktivieren

Datenroaming fir Urlaube aulRerhalb der EU ein- oder ausschalten

Datenschutzrisiken und die Angemessenheit von App-Berechtigungen
einschatzen; wissen, wo man sich hierzu informieren kann (z. B. in den
AGB, in Foren etc.) und welche Einstellungsmdoglichkeiten es gibt

OO O g O dg

Vorsichtig mit eigenen Informationen/Fotos im Internet umgehen und
wissen, was man lieber nicht teilen sollte

Rechte anderer auch im Digitalen beachten (z. B. niemanden Uber I:I
Messenger beleidigen, Daten, Bilder und andere Informationen anderer
nicht ungefragt weitergeben, Hass im Netz melden, usw.)

Wissen, bei welchen Problemen man Eltern oder anderen D
Vertrauenspersonen Bescheid sagen sollte (dngstigende Nachrichten,
Anfragen nach Adresse oder freiziigigen Bildern, Abzock-Versuche etc.)

Vereinbarte Regeln fir die Handynutzung verstehen und akzeptieren |:|
(z. B. nicht am Esstisch, nach 21 Uhr Handy aus etc.)

Handynutzung und Stellenwert des Handys im Alltag kritisch
hinterfragen (vor allem hinsichtlich der Nutzungszeiten)

Werbung erkennen und den Umgang mit verschiedenen Werbeformen D
verstehen




Wie lange?

= bis 5 Jahre: bis eine halbe Stunde am
Stuck

= 6-9 Jahre: bis zu einer Stunde am Stiuck




Cybermobbing,
Sexting,
Grooming

Was ist das und wie kann ich mich als
Eltern dagegen wehren?
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Cybermobbing

Das langerfristige und absichtliche
Belastigen, Beleidigen, Bedrohen und
Blof3stellen von anderen Personen uber
digitale Medien.




Happy Slapping

=frohliches Schlagen

Das Filmen oder Fotografieren von Personen,
wahrend diese korperlich belastigt,
drangsaliert oder verprugelt werden.
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https://www.juuuport.de/fileadmin/_processed_/8/e/cs
m_happyslappingeins_aa27ec59d9.jpg




Sexting

Verschicken von Fotos oder Filmen, die
Personen in anzuglichen Posen oder nackt
zeigen.

©Pro Juventute




Cybergrooming

Gezieltes Ansprechen Minderjahriger tber
das Internet mit dem Ziel, sexuelle Kontakte
anzubahnen.

https://media.defense.gov/2015/Mar/18/2001
031694/888/591/0/150311-F-N1989-002.JPG




Mein Kind ist das Opfer
Was tun?




Mein Kind 1st der Tater
Was tun?




YouTube, WhatsApp,
TikTok, Snapchat

Welche Netzwerke werden aktuell
genutzt? Was sollte beachtet werden?
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Grundsatzliche Gefahren im Netz




TOP 10 - Apps

Alle App-Tests verwenden dieselben

App
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Youtube Youlllh!:

= = Videoportal
= Anschauen von Videos
= Hochladen und Teilen von Videos

= Kommentieren und liken




Kritisch

= Mindestalter (laut AGB 13 Jahre) wird
nicht Uberpruft
= Offensichtliche und versteckte Werbung

= Datensicherheit: Suchanfragen, Login-

nformationen, Konto-Detalls,

Standortdaten

=_Urheberrechtsverletzung






WhatsApp

= = Mobiler Messenger

= Kostenlose App

= Verschicken von Nachrichten, Fotos,
Videos, Audios, Kontakten und Standorten

= Telefonieren, Sprachnachrichten
verschicken

Gruppenchat




WhatsApp Messenger

kritisch @

= Mindestalter (laut AGB 16 Jahre) muss-

nur bestatigt werden
= Sicherheit: Verschllsselung aber nicht
Uberprufbar
= zugriff auf Telefonbuch: Ubertragung der
Nummern auf den Whatsapp-Server

eine Meldung, nur blocken maoglich




Gefahren



Alternativen

Threema.(Q) uU | rQ




Tiktok €@

= soziales Netzwerk

Kostenlose App

Aufnehmen, bearbeiten und teilen von
Playback-Videos
Zeitlimit: 15s




=, = musical.ly
k r I t I S C h musical.ly Soziale Netzwerke @ === ® & & & 4 2
B uskab 12 Jahren
Enthalt Werbung - Bietet In-App-Kaufe an

= Mindestalter wird nicht Uberprift = E=8
= Kontovoreinstellung ist ,offentlich®

= Kontos kdnnen nicht geloscht werden

= Aufenthaltsort standardmaliig geteilt

= Keine Abmeldung beim Beenden der App

= Keine Jugendschutzfilter

= Zugriff auf Kamera, Speicher, Kontakte

= Datenubermittlung zu Werbe- und
Analysezwecken

Urheberrechtslage der Songs unklar




Gefahren




Snapchat &

= Kostenlose App

= Verschicken von Bilder, Videos,
Textnachrichten

= Nach dem Offnen nur 1 bis 10
Sekunden sichtbar

= Bilder im Profil 24 h sichtbar

Gruppenchats




Snapchat © Empfehiung der Redakt jon

Snap Inc  Soziale Netzwerke LR & & 5666737 &
= = @ usk ab 12 Jahren
I I I I S ‘ Enthalt Werbung - Bietet In-App-Kaufe an

Zur Wunschliste hinzufiigen Installieren

= Mindestalter (laut AGB 13 Jahre)

= Angebliches Verschwinden der Inhalte:
Screenshot maoglich

= Amerikanische Server und mangelnde
Datensicherheit

= Snap Map: Standortbestimmung




Gefahren &




Instagram l@,

= Fotocommunity
= Kostenlose App

= Fotos, Videos aufhehmen, bearbeiten und
tellen

= Kommentieren und liken
= Abonnieren
= Messenger-Service




Kritisch

|n8tagram O Empfehlung der Red aktion
Instagram Soziale Netzwerke * ki 60408400 2
B usk ab 12 Jahren

Enthalt Werbung

= Mindestalter (laut AGB 13 Jahre) wird nicht
Uberprift

= Zugriff auf Gerate-ID, Login-Informationen,
Telefonbuch und Standorte

= Teilweise Ubertragung der Nutzungsrechte

= Produktplazierung und Influencer-
Marketing







Fomo — Fear of missing out

Die Angst, ohne Smartphone etwas zu
verpassen. Die davon betroffenen Menschen
sind oft unruhig und haben ein beklemmendes,

doofes Geflhl.




Tipps gegen Fomo
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Alles unter
Kontrolle?

Wie schutze ich mein Kind im Netz?
Wie kann ich digitale Zeiten sinnvoll
begrenzen?




Tipps

= [nteresse zeigen

= Uber Chancen und Gefahren sprechen
= Vorbildfunktion

= Technische Malshahmen

= Klare Regeln und Konsequenzen
(Mediennutzungsvertrag)

= Apps und Webseiten gemeinsam auswahlen
= Handyfreie Zeiten

= Kindersuchmaschinen und Lesezeichen

= Vertrauen




Technischer Schutz

= Router-Einstellungen
= Einstellungen am Gerét selbst
= Kinderschutz-Apps




Router-Einstellungen

TBox 7590 FRITZINAS MyFRITZ!

Internet » Filter

Kindersicherung
Ubersicht

Hier kdnnen Sie fiir Netzwerkgerdte im Heimnetz den Internetzugang regeln indem Sie ihnen Zugangsprofile zuweisen. Die Zugangsprofile legen fest, wann
und wie lange die Internetnutzung méglich ist und ob Internetseiten gefiltert werden. Die verbleibende Online-Zeit kann an jedem Netzwerkgerat unter

Internet B

Online-Monitor http://fritz.box/surf.lua abgefragt werden.

Zugangsdaten = . -
Gerat Internetnutzung Onlinezeit heute Zugangsprofil

Freigaben Bettina-Dell unbeschrinkt | Standard ~ | s

MyERITZ!-Konto Bettina-lconia unbeschrinkt |Standard v| s

DSL-Informationen Bettina-PC unbeschrankt | Standard ~ | V4
Telefonie BRW3468956AA295 unbeschrankt [standard v |
Heimnetz DESKTOP-G6QKMIV unbeschrankt [ standard v |
WLAN Samsung-Galaxy-57 unbeschrankt |Standard v| V4
DECT Alle anderen Gerate unbeschrankt unbegrenzt Standard V4
Diagnose Gastnetz

T T P N ST g I U T—— P

-
System Abbrechen




Router-Einstellungen

fugangsprofil Kinder bearbeiten

Zugangsprofil zugewiesen ist, die verfiigbare Zeit teilen zollen.

Zeitraum Zeitbudget
() immer () unbegrenzt
() nie (@) eingeschrankt

(@) eingeschrinkt

Klicken Sie auf die Farbe der Betricbzart, fiir die Sie einen Zeitraum innerhalb der
Zeitsteuerung festlegen machten. Markieren Sie anschlieend in der Grafik die
gewinschten ZeitrBume durch Klicken und Ziehen.

I nternetnutzung edaubt
|:| Intermetnutzung gesperrt

o [ 1] [00] min
oi [ 1] [00] min
e [ 1] [ 00| min
Be [ 1] [00] min
” [ 1] [00] min
” (1] [oo] min
%

E‘h .rn'ln

@ 1 I = 4 5 8 T B 5 0 81 1T 13 84 15 48 47 48 15 10 1 1T 15 14

Zeitplan bearbeiten D gemeinzames Budget




Router-Einstellungen

Filter fir Internetseiten
Hier kinnen Sie festlegen, ob und welche Intermetseiten fiir dieses Zugangsprofil gefiltert werden.
Internetzeiten filtern
Filterlisten
I:::I Internetseiten erlauben (Whitelist) [Lizte anzeigen)
Mur die Internet-Adrezsen, die in der Whitelizt enthalten sind, kinnen aufgerufen werden.

@ Internetseiten sperren (Elacklizt) [Liste anzeigen)
Alle Internet-Adreszen, die in der Blacklist enthalten sind, sind gesperrt.

Aufrufe Gber IP-Adrezsen zind ebenfallz gespert. (Ausnahmen anzeigen)

jugendgefihrdende Internetzeiten sperren (EF]M-Modul)
Zusatzlich werden die von der BPJM indizierten Internetzeiten gefiltert.
Hinweis:

Die Filterlisten Whitelist und Blacklist kénnen Sie im Bereich |ntermet > Filter = Listen lesen und bearbeiten.




Router-Einstellungen

FRITZ!Box 7590 FRITZINAS MyFRITZ!

WLAN > Zeitschaltung

Hier kéinnen Sie das WLAN-Funknetz fir gewiinschte Zeitrdume abschalten. Es kann jederzeit wieder (ber die WLAN-Taste der FRITZ!Box, ein FRITZ!Fon oder

Ubersicht iber ein anderes, mit der FRITZ!Box verbundenes Telefon mit Hilfe der Tastenkombination #36*1* eingeschaltet werden.
Internet
Telefonie WLAN-Zeitschaltung aktivieren
Heimnetz [J Zeitschaltung fiir das WLAN-Funknetz verwenden
Das WLAN-Funknetz wird erst abgeschaltet, wenn kein
WLAN ~
WLAN-Funknetz taglich abschalten von : bis - Uhr.
Funknetz
WLAN-Funknetz nach Zeitplan abschalten
Funkkanal
Sicherheit
Zeitschaltung Abbrechen
Gastzugang
DECT
Diagnose
System

Assistenten




Einstellungen

Apps

)
Einschrankungen

Flugmodus '/_ o
ko WLAN Klicksafe
? Bluetooth Aus
Mobile Daten Aus
Nicht storen '/_ O -7

@ Mitteilungen

ZH Helligkeit & Hintergrund
. Bilderrahmen

ﬁ Datenschutz

& iCloud

Mail, Kontakte, Kalender

Apps mit folgenden Freigaben zulassen:

Keine Apps zulassen
4+

9+

12+

17+

Alle Apps zulassen




\d Einstellungen Einschrankungen
~ P S— N -
) S ko WLAN Klicksafe
1V L) iBookstore I"
T Bluetooth Aus = -
@ App-Installation ) o
Mobile Daten Aus =
@ Apps loschen ( ) O
Nicht stéren () o )
- Zulassiger Inhalt:
@ Mitteilungen
Altersfreigaben fur Deutschland >
=Y Aligemein Musik & Podcasts AnstoBig >
b Tone Filme Alle >
H Helligkeit & Hintergrund Sendungen Alle >
. Bilderrahmen Biicher Alle >
ﬁ Datenschutz Apps Alle > .
Q iCloud In-App-Kaufe '/’_ ) O




o - Safari
¥ o Y o Nicht stéren ( ®)

Q Kamera

@ Mitteilungen |
Einrichten Abbrechen

Allgemein

m Tone Einschrankungs-Code eingeben

S Helligkeit & Hinterg

k4l Bilderrahmen
ﬁ Datenschutz
Q iCloud o -
\__/ Mail, Kontakte, Kalel ——
o Notizen

\lle >
- | Erinnerungen .
Q Nachrichten lla >
‘; FaceTime )

Apps Alle >




7
/)
=

1 /

hamd Einstellungen Einschrankungen
¥aYe
1\J ;@ WLAN klicksafe
Bluetooth e Einschrankungen aktivieren
Mobile Daten Aus Erlauben:
P Safari |
Nicht storen ) O
@ Kamera |
@ Mitteilungen
@.| FaceTime |
o Allgemein
_ L&) iTunes |
Tone — T
w L] iBookstore
4 Helligkeit & Hintergrund :
H ‘el App-Installation
Bilderrahmen
. Il Apps léschen |
ﬁ Datenschutz
Zulassiger Inhalt:
Q el Altersfreigaben fur Deutschland ?
f— .
et bt L Musik & Podcasts AnstoBig ?




4 Einstellungen Allgemein

VaYa

e 3 WLAN klicksafe i >

Iu; a VPN Nicht verbunden
Bluetooth Aus iTunes-WLAN-Sync >
Mobile Daten Aus

Spotlight-Suche >

Nicht storen (7)) O ;

Mitteilungen Automatische Sperre 15 Minuten >

Code-Sperre Ein >

iPad-Hille verriegeln / entriegeln I\'

— Beim Offnen und SchlieBen der Hiille das iPad
H Helligkeit & Hintergrund automatisch entsperren und sperren.

- Bilderrahmen i .
Einschrankungen Aus >

ﬁ Datenschutz

Seitenschalter:

Q iCloud Ausrichtungssperre v

fom— <
Mail, Kontakte, Kalender Ton aus
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dN>=0I

o

Emnntofungon

Einstellungen SUCHE
© wan

© sietcon

0 Offline-Modus

o Datennutzung

o Weitere Verbindungseins...

© sman Manager
©  rawendungen

Q Ton

(O Benachrichtigungen
) Nich storen

@ Anzeige

O Erwesterte Funktionen

T ongrso
Benutzer
B
Rersitzer und Peofile
0 Gaste
[ +  Benutzer oder Profil hinzuflgen ]
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dN>=0I

Monas Nutzerkonto

Emgeschrinkies Konto m

Q o Bl cosh ot xings »

m Das Weltall Held Mathe »
@ Nicht storen
48! Dead Target B
@ Anzeige
Hinzufiigen @ Erweiterte Funktionen ‘ Destlefant @
Benutzer
Uber Konten kdnnen Banutzer sul ve migenen Apps und ° w A,
D - ®
Benutzer (Eingeschr. Profil) © Hintergrundiid -
Uer pingeschrankte Komen Raben erutrer yv DNA Play »
esngescheinioen Zugit! auf Apps und Inhaht o
Stanbildschirm
f,‘« Dr. Lilliput »
() Gerstesicherheit
O oatenschun " Duolingo »
0 Eingabehilfe Eigene Dateien Fe)

BN Explocation Lite »
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dan>=30ilI

15'47 Fr 17 Februar °

<€ (®) X

Badacham
Grehen

Bheroom Energe

e

¥ =] =

dan

Quick Connect etdte QU Tooen verbicuder




dan>=30ilI

Mene Apers

AN

Koneen

?

Mene Wurachinte

{ ﬁ Einsteflungen

VETRDURIUREETH aUoimiausci
Neue Apps astomaltisch mit dem
S1arthidschirm verinopden

Suchverlauf l6schen

Alle Sothvoegange aus dem Veruf entiermner

Nutzersteuerung

Filter fur Inhalte
Beschranken Sie Gber die InhaitsdRerung der
Zuprit! auf Apes, die herunterpeladen werden

kOnnen

#

Einsteliungen

?

Imprestam

Passwort
Passwort rur Deschrankung von Kiufen
verwenden

Uber

Open-Source-Lizenzen

Lirenddetaits fOr Open-Source-Software

Build-Version

Version: 416

= . T 10:01

Apps zulassen mit Freigabe fUr

Alle Stufen
Niedrige Stule
Mittlere Stufe
Hohe Stufe

Alie Apps anzeigen

AbDrechen




Jusprog

JUSPROG

Jugendschatzprogramm de

Zeitrdume festlegen

Hier bestimmen Sie Zeitraum und Dauer der Internetnutzung individuell fiir jedes Ihrer Kinder.

ComputerBild (20 Jahre) ~ darf das Internet pro Woche in folgenden Zeitraumen nutzen

Mo Di L Do Fr Sa

6:00-20:00 Uhr 6:00-20:00 Uhr 6:00-20:00 Uhr 6:00-20:00 Uhr
fur max 2:00 h fur max 2:00 h fur max 2:00 h fur max 2200 h

Abbrechen

http://www.computerbild.de/imgs/4/1/8/0/7/3/Screens
hot-1-JusProg-766x576-19659dc1b23721cc.jpg

+  Neuen Zeitraum hinzufiigen ¥ Fir jeden Tag indviduell anpassen




Jusprog

JUSPROG

Jugeadschutzprogeamm de

JusProg fir Windows Software Verwaltung

Hier stehen lhnen alle Funktionen der JusProg fur Windows Software zur Verfigung

Verwaltung von Kinderprofilen Schutzniveau einstellen

Verwalten Sie die Profile threr Kinder, die ) Hier kdnnen Sie individuell festlegen, welche
diesen PC geschitzt nutzen 0 Webseiten von Ihren Kindern genutzt werden
I= darfen und welche zum Schutz blockiert
werden. Als voreingestellter Schutz sind
Filteroptionen bereits altersdifferenziert aktiv

Zeitraume festiegen & Elterneinstellungen

Bestimmen Sie Zeitraum und Dauer der Verwalten Sie Eltempasswort und -profile
Internetnutzung individuell fur lhre Kinder, sowie die Sicherheitsfrage fur Enwachsene
die diesen PC geschiitzt nutzen die diesen PC ungeschitzt nutzen

)- Assistent starten Hilfe
" Sie werden schrittweise durch die Einrichtung Ausfihrliche Informationen zu den Funktionen
gefihrt der JusProg fir Windows Software

Auf Update prufen info
« Automatisch auf Update priifen Version: 8.1.3.0

SchlieRen

http://www.computerbild.de/imgs/4/1/8/0/7/3/Screens
hot-1-JusProg-766x576-19659dc1b23721cc.jpg




Kindersuchmaschinen

. ARNELUEN

: = , '& Dan Senutremimrs
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Kindersuchmaschinen

eltern
INFO

¥ Der Weg um
Gecheckt! /515 Netz fiir Kids. e

MWarum fallt das Brot immer auf die Butterseite ] @

webTIPP postFACH fragFINN problem LOSER
Schick FINN deine Favoriten Sag FINN deine Meinung Als Startselte festlegen Tipps zum Suchen und Finden

wfk ‘| Mondoli

LegaKids.net L % s | St
Heute ist Internationaler Tag der L -
Muttersprache! Dass man Lesen und ; . .
Schreiben erst lernen muss, weilt du sicher \ Dﬂﬁ Msdia S@art
aus der Schule. Aber kennst du auch Lurs? Lurs ist das fiese Lese- und RS >> zur Seite
Rechtschreibmonster. Er frisst Buchstaben und versucht, Kindern den Spaf8 [m ]

1 ol o, Al ik ool Lilse Lo 1 Ty L




Kindersuchmaschinen

Eifze Kuli

a‘“e:‘u':g ';OC": V':‘ "t‘ze'"’ Blinde Kuh Suchmaschine
(9 Xhcen Lehe hmcar i e O sortiert fir KID
Beamen
g Viel SpaB im Internet ( Suchen )
5\1 Forschen

) Lesen Wie funktionlert die Suchmaschine? | Suchworte |Suchlogik | Suchbereiche | Rechnen |
d‘(‘ _ 2

Rechnen ¥
2 = : Die Klick-Bilder
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www.mediennutzungsvertrag.de

- —r

' ™
§2 Handy / Smartphone

. .
Handynummer und private Daten ]
Ich gebe meine Handynummer und Kontakidaten nicht an Fremde weiter.

.

Aufnahmen von anderen ]
Ich miache keine Fotos oder Filme won anderen und gebe sie auch nicht weiter. ahne die Abgebildeten
vorher zu fragen.

. L 4
Handyfreie Orte ]
An "handyfreien” Oreen (Krankenhaus, Kirche, Kino, ._.) nutze ich keim Handy oder schalte 5 aus. In der
ZSrhule halte ich mich an die Handyregeln der Schule.

[T
Einstellungen Kinder- und Jugendschutz "
Ich =telle das "Kinder-Handy” altersgerechr ein (Ober Sicherheitsein=tellungen am Gerat oder Installation
einer Appl.

- - .
Musik Gber Kopfhorer T
Ich achte darauf, dass ich Musik dber Kopfhorer nicht zu laut hore und niemanden stdre. Im StraBerwverkehr
hare ich keine Musik.

. . . - .
Handyfreie Zeiten in der Familie ]
Wahrend des Essens, bei Hausaufgaben oder bei Gesprichen bleibt mein Handy in der Ta=sche. In der Nacht
schalte ich mein Handy aus oder in den Flugzeug-*odus.

T
Kosten und Guthaben "
Die monatlichen Handyrechnungen von meinem Kind schawe ich mir regelmakig an. y

https://www.internet-abc.de/eltern/familie-
medien/mediennutzungsvertrag/




www.mediennutzungsvertrag.de

§1 Allgemeine Regeln

) e
Informieren und austauschen ',
Ich informigre mich Ober neue Entwicklungen und Angebote, die mein Kind nutzt. Wir sprechen regelmatig
dber unzere Medienerfahrungen.

- L]

Verhalten gegenlber anderen ]
Im Intermet und am Handy bin ich freundlich und beleidige niemanden.

_ . L]
Beleidigung, Hass und Cyber-Mobbing ]
‘Wenn jemand gemein mu mir oder zu anderen ist, spreche mit meinen Eltern.

- L]
Ungewollte Kontaktaufnahme/Belastigung ]
‘Wenn ich unangenehme Machrichten oder Bilder bekomme oder sich jemand mit mir treffen machte, sage
ich sofort meinen Eltern Beschaid.

- - - T
Einrichten von Geraten ',
Ich infarmiere mich regelmaEig Ober mogliche Sicherheitseinztellungen und stelle Computer, Handy und
Tablet pas=end fr mein Kind ein.

. L]
Viren und Schadsoftware ]
‘Wenn sich Computer. Handy oder Tablet seltsam verhaltem, =age ich meinen Eltern Bescheid.

i - ] ) [T}
Bildschirmfreie Zeiten ',
Wir planen regelmakig gemeinsame Familisnaktivicsten ohne Bildschirm.

T3
Vorbildfunktion der Eltern ',
Ich achte auf mein eigenes Medienverhalten und bin ein gutes Yorbild fir mein Kind.

- L]
Bedenkliche Inhalte ]
‘Wenn ich enwas im Internet. Fernsehen ... sehe. das mir Angst macht oder mich verunsichert, sage ich
meinen Eltern Bascheid.

[Ty
Werbung ',
Ich spreche mit meinem Kind Gber Werbung und kommerzielle Angeboze.
. = L]
Uhrzeiten Mediennutzung ]
Direkt wor dem Schlafengehen bleiben die Bildschirme aus.

https://www.internet-abc.de/eltern/familie-
medien/mediennutzungsvertrag/
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Smartes
Smartphone

Wie kann mein Kind digitale Medien fur das
Lernen nutzen?
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Vorlesen mit Apps
Internet
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Uben mit Apps
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Wo finde ich weltere Informationen

Die EU=Initiative fiir mehr Sicherheit im Netz

handyscktor:

smart + mobile m o »




Fragen und
Erfahrungs-
austausch
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Danke fur lhre
Aufmerksamkeit!

Ich wiinsche Ihnen noch einen
schonen Abend und einen guten
Nachhauseweg!




